
REGULAMIN SZKOLNEGO TURNIEJU  

TENISA STOŁOWEGO „O Puchar Dyrektora Szkoły” 

 

1. Cel: 

- popularyzacja tenisa stołowego 

- aktywne spędzanie czasu wolnego 

- integracja uczniów 

- promocja zdrowego stylu życia 

2. Termin i miejsce: 

-  kwalifikacje do finału: lekcje wychowania fizycznego w dniach 02-05.12.2025 r.,  korytarz 

dolny 

- finał i wielki finał: 09-12.12.2025 r., korytarz dolny 

 3. Kategorie: 

- dziewczęta: klasy I - IV 

- dziewczęta: klasy V – VII 

- chłopcy: klasy I - IV 

- chłopcy: klasy V – VII 

 

4. System rozgrywek i przepisy gry: 

a) turniej tenisa stołowego rozegrany zostanie w grach singlowych w kategoriach jak w pkt. 3 

niniejszego regulaminu. W każdej kategorii zostanie wyłoniony jeden zwycięzca. W wielkim 

finale zmierzą się zwycięzcy z poszczególnych kategorii: - zwyciężczyni z kategorii 

dziewczęta: klasy I – IV ze zwyciężczynią z kategorii dziewczęta: klasy V – VII 

- zwycięzca z kategorii chłopcy: klasy I – IV ze zwycięzcą z kategorii chłopcy: klasy V – VII. 



 

b) system rozgrywek: turniej rozgrywany będzie systemem grupowo – pucharowym lub 

każdy z każdym w zależności od ilości zgłoszeń 

c) pojedynki rozgrywane będą do dwóch wygranych setów do 11 pkt. 

d) dogrywki w razie wygranych setów 1-1 rozgrywane są kolejnym setem 

e) set będzie wygrany przez zawodnika, który jako pierwszy uzyska 11 pkt, oprócz stanu, gdy 

obaj uzyskają po 10 pkt, wtedy ten wygrywa, który pierwszy uzyska dwu punktowe 

prowadzenie 

f) mecze sędziować będą uczniowie wyznaczeni przez nauczyciela wychowania fizycznego 

g) kwestie sporne, w zależności od ich charakteru, rozstrzyga nauczyciel wychowania 

fizycznego 

h) Wielki Finał wyłoni najlepszą tenisistkę stołową i najlepszego tenisistę stołowego 

5. Zgłoszenia: 

a) zgłoszenie chęci uczestnictwa  w zawodach do poniedziałku (01.12.2025 r.) do godziny 

15:00 

b) zgłoszenia należy kierować do nauczyciela wychowania fizycznego lub do sekretariatu 

szkoły 

6. Warunki uczestnictwa: 

a) posiadanie odpowiedniego stroju sportowego oraz obuwia zamiennego 

b) przestrzeganie regulaminu i harmonogramu rozgrywek oraz przepisów gry 

c) uczestnik może posiadać własną paletkę tenisową 

7. Uwagi końcowe 

We wszystkich sprawach dotyczących rozgrywek turnieju, a nieobjętych przepisami 

niniejszego regulaminu decyzje podejmuje nauczyciel wychowania fizycznego.  

 

 


