Arkadiusz Muszynski

ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce
Tel. 505 621 213 Tub 690 204 599

Jadlospis od 7.01.2026 r - 9.01.2026 r

Sroda — 7.01.2026 r

Obiad

Barszcz bialy z kielbasg i ziemniakami /kietbasa, barszcz w butelce - gluten, ziemniaki,
marchewka, pietruszka, seler, por, czosnek, 1i$¢ laurowy, majeranek, koper, lubczyk, $mietana 30% z
mleka, sol morska, pieprz/

Kluski $laskie z sosem pieczarkowym, suréwka chinska /ziemniaki, maka pszenna- gluten,
maka ziemniaczana, jajka, pieczarki, $mietana 30% z mleka, biata kapusta, marchewka, oliwa z oliwek,
przyprawy/

Kompot

Czwartek — 8.01.2026 r

Obiad

Krem z pomidorow z grzankami z bagietki /wywar migsny drobiowy: indyk; warzywny:
marchewka, seler, pomidory pelatti, Smietana 30% z mleka, grzanki pszenno-zZytnie - gluten, przyprawy/

Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym, kasza pertowa, suréwka z czerwonej
kapusty z jablkami i cebulka /mi¢so mielone wieprzowo — wolowe, jajka. maka pszenna - gluten,
$mietana 30% z mleka, przecier pomidorowy, kasza pertowa — gluten, kapusta czerwona, jabtko, cebula,
oliwa z oliwek, przyprawy/

Kompot

Piatek - 9.01.2026 r

Obiad

Zupa ogoérkowa z ryzem /wywar miesny, ogorki kwaszone, ryz, koper, pietruszka natka,

marchewka, pietruszka, seler, por, $mietana 30% z mleka. maslo, ryz, lubczyk, susz warzywny, przyprawy/

Paluszki rybne, ziemniaki, fasolka szparagowa z maslem /filet z ryb biatych, maka typ 500
- gluten. olej stonecznikowy, woda, skrobia ziemniaczana, sol, drozdze, ziemniaki, masto z mleka, fasolka,
przyprawy/
Kompot




Arkadiusz Muszynski

ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce
Tel. 505 621 213 lub 690 204 599

Jadlospis od 12.01. - 16.01.2026 r

Poniedzialek — 12.01.2026 r

Obiad

Zurek staropolski z kielbasg i ziemniakami /wywar migsny (kietbasa) — warzywny:

marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, zakwas zurku. maka zytnia - gluten, $mietana 30% z mleka,
przyprawy/

Leniwe z musem truskawkowym i jogurtem naturalnym /ziemniaki, ser biaty z mleka,
maka pszenna - gluten, jajka. masto z mleka, truskawki, jogurt naturalny, cukier/
Kompot

Wtorek — 13.01.2026 r

Obiad

Krupnik warzywny na kaszy jeczmiennej z ziemniakami i zielong pietruszkq /kasza
jeczmienna - gluten, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, lubczyk, pietruszka natka, s6l morska,
$mietana z mleka, przyprawy/

Spaghetti bolonskie /makaron spaghetti: maka pszenna — gluten, migso mielone wotowe, pomidory
pelatti, czosnek, cebula, seler, marchew, por, ser mozzarella, przyprawy/
Kompot

Sroda — 14.01.2026 r

Obiad

Zupa gulaszowa z ziemniakami /migso mielone wolowe, marchewka, seler, papryka, czosnek,
koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna - gluten, przyprawy/

Racuszki z jablkami /mleko 2.0%. maka pszenna- gluten. jajka, jabtka, olej, cukier/
Kompot

Czwartek — 15.01.2026 r

Obiad

Zupa pomidorowa z ryZem /wywar migsny drobiowo: indyk; warzywny: marchewka, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy 30%, §mietana 30% z mleka, ryz, przyprawy/

Filet drobiowy panierowany, ziemniaki, mizeria /filet z kurczaka, maka pszenna - gluten,
bulka tarta- gluten, jajka, jogurt z mleka, ziemniaki, mleko, masto z mleka, $wiezy ogorek, jogurt grecki z

mleka, przyprawy/

Kompot

Piatek — 16.01.2026 r

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami /wywar warzywny: marchewka, seler; wywar z
burakow czerwonych, maka orkiszowa - gluten, $mietana 18% z mleka, zielona pietruszka, przyprawy/

Pierogi ruskie z cebulka, suréwka z marchewki, jablka i soku z pomaranczy /maka
pszenna- gluten, ser bialy z mleka, ziemniaki, cebula, marchewka, jabtko, sok z pomaranczy, §mietana 18%
z mleka, przyprawy/

Kompot




Arkadiusz Muszynski

ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce
Tel. 505 621 213 Tub 690 204 599

Jadlospis od 19.01. — 23.01.2026 r

Poniedzialek — 19.01.2026 r
Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami /wywar migsny drobiowy: kurczak; marchewka, pietruszka, seler,
por, kapusta wloska, brukselka, lubczyk, 1i$¢ laurowy, $mietana 30% z mleka, pietruszka natka, ziemniaki,
przyprawy/
Makaron ,$widerki” z serem bialym i musem brzoskwiniowym /makaron pszenny: maka
pszenna — gluten, ser bialy z mleka. jogurt naturalny z mleka, brzoskwinia, cukier/
Kompot
Wtorek — 20.01.2026 r
Obiad Ros6l z makaronem nitki, jarzynami i zielong pietruszka /wywar migsny: migso wotowe,
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, lubczyk, pietruszka natka, makaron pszenny - maka
pszenna — gluten, przyprawy/
Duszony filet z indyka w sosie neapolitanskim, kasza bulgur suréwka z bialej
kapusty z marchewka /filet z indyka, cebula, czosnek, bazylia, oregano, pomidory pelati, kasza bulgur
— gluten, biata kapusta, marchewka, cebula, oliwa z oliwek, przyprawy/
Kompot
Sroda —21.01.2026 r
Obiad Krem wielowarzywny z groszkiem ptysiowym /wywar warzywny: marchewka, seler, brokut,
kalafior, groszek zielony, jogurt naturalny z mleka, groszek ptysiowy: maka pszenna — gluten, jajko,
przyprawy/
Wolno pieczony schab w sosie wlasnym, ziemniaki, buraczki zasmazane /schab, maka
typ 500 - gluten, ziemniaki, masto z mleka, buraki, §mietana 30% z mleka, przyprawy/
Kompot
Czwartek -22.01.2025r
Obiad Zupa koperkowa z ryzem /wywar migsny: kaczka, $mietanal8% z mleka, marchewka, pietruszka,
seler, por, kapusta wiloska, pietruszka natka, lubczyk, ryz/
Pierogi z miesem /wolowina, cebula, maka pszenna - gluten, przyprawy/, salatka z ogérka
kiszonego i cebulki /ogérek kiszony, cebula, przyprawy/
Kompot
Piatek — 23.01.2026 r
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem /wywar warzywny: marchewka, seler, koncentrat pomidorowy
30%, smietana 30% z mleka, makaron pszenny- gluten, zielona pietruszka, przyprawy/
Dorsz panierowany, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i
jablkiem /filet z dorsza - ryba, maka typ 500 - gluten, maka kukurydziana, bulka tarta - gluten, jajka,
mleko 2%, ziemniaki, masto z mleka, kiszona kapusta, marchewka, jabtko, olej rzepakowy, przyprawy/
Kompot




Arkadiusz Muszynski

ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce
Tel. 505 621 213 Tub 690 204 599

Jadlospis od 26.01. - 30.01.2026 r

Poniedzialek — 26.01.2026 r

Obiad

Zurek staropolski z kielbasa i ziemniakami /wywar miesny (kielbasa) — warzywny: marchewka,
pietruszka, seler, ziemniaki, zakwas zurku, maka zytnia - gluten, Smietana 30% z mleka, przyprawy/

Pampuchy z musem z owocow leSnych /maka pszenna — gluten. jajko. mleko, drozdze, olej
rzepakowy, jogurt naturalny z mleka, borowka, jezyna, malina, cukier/
Kompot

Wtorek —27.01.2026 r

Obiad

Krem z bialych warzyw z groszkiem ptysiowym /kalafior, ziemniaki, pietruszka, karczochy,
por, cebula, masto, naturalny bulion z warzyw, §mietana 30%, groszek ptysiowy: maka pszenna — gluten,
jajko, przyprawy/

Podudzia pieczone, ziemniaki, salatka ,,coleslaw” /podudzia pieczone, ziemniaki, mleko,
masto z mleka, kapusta biata, cebula. marchewka, majonez, cytryna, przyprawy/

Kompot

Sroda — 28.01.2026 r

Obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem i zielong pietruszka /kalafior, marchewka, pietruszka, seler,

por, kapusta wloska, $mietana 30% z mleka, makaron pszenny — gluten, pietruszka natka, lubczyk, sol
morska, majeranek, koper, pieprz/

Strogonoff z szynki z papryka i pomidorami, kasza bulgur, ogérek kiszony /szynka
wieprzowa, maka typ 500 - gluten, $mietana 30% z mleka, cebula, pieczarki, ogérek konserwowy, cukinia,
pomidory, papryka, kasza bulgur - gluten, ogorek kiszony, przyprawy/

Kompot

Czwartek -29.01.2026 r

Obiad

Zupa ogérkowa z ryZem /wywar migsny, ogorki kwaszone, ryz, koper, pietruszka natka,
marchewka, pietruszka, seler, por, $mietana 30% z mleka, masto, ryz, lubczyk, susz warzywny, przyprawy/

Filet drobiowy zapiekany z serem mozzarella i pomidorem, ziemniaki, surowka

chinska /filet z kurczaka, ser mozzarella z mleka, pomidor, ziemniaki, mleko. masto z mleka, biala
kapusta, marchewka, oliwa z oliwek, przyprawy/

Kompot

Piatek — 30.01.2026 r

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami /wywar warzywny: marchewka, seler; wywar z
burakow czerwonych, maka orkiszowa - gluten. $mietana 18% z mleka, zielona pietruszka, przyprawy/

Nales$niki z serem bialym i polewa malinowa /maka pszenna - gluten. jajka. mleko 1.5%, ser

bialy z mleka. jogurt naturalny z mleka, maliny, cukier brazowy/
Kompot




